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Nous sommes plutdt fiers de vous présenter le second catalogue
de formations continues proposé par I'ASP-Yvelines.

Nous poursuivons l'effort entamé en 2022 afin d'offrir un
programme adapté a vos besoins.

D'une part une formation initiale, destinée aux candidats a
I'accompagnement bénévole, d'autre part une formation continue,
pour les bénévoles d'accompagnement en activité.

Nous avons initié notre formation initiale sur mesure, mais que
nous sommes préts a partager avec d'autres. Nous avons décidé
de donner le nom de Monique TAVERNIER a la nouvelle promotion
2023.

Nous proposons également un programme de formation continue.
Toutes les formations se déroulent en partie en Visio en partie en
présentiel. N'hésitez pas a nous contacter, nous sommes bien sir
a votre écoute pour toute question concernant le contenu ou la
forme.

Enfin, la derniére partie de ce catalogue est constituée de
proposition d'organismes amis en particulier la SFAP, qui a un
programme étoffé de web séminaires pour lesquels nous avons
NégocCié pour Vous vous avez un acces privilégie.



FORMATION CONTINUE

Indispensable, la formation continue est assurée pour partie au sein
de [I'ASP-Yvelines, pour partie en usant des ressources
d’associations amies, comme la SFAP, ou d’autres organismes
formateurs, dont les préoccupations croisent les nétres.

Quatre formations sont organisées en interne pour cette année
2022. Toutes ont pour format, trois sessions en distanciel puis une
mise en pratique en présentiel dans nos locaux a Versailles. Toutes
sont animées par des psychologues formateurs.

Sessions en distanciel :

Application ZOOM

Sessions en présentiel :

Centre Ozaman
24 avenue du Maréchal Joffre
78000 VERSAILLES
De9ha17 h*

*Uniquement en présentiel

Participation : 35 € (si a jour de la cotisation annuelle de 20 €)

Inscription a contact@aspyvelines.org



mailto:contact@aspyvelines.org

Accompagnement a distance *

(Téléphone / Visio)

Animé par Pierre VEZY

Samedi 14 janvier 2023 a 15 heures




Motivation des bénévoles*

Parce que les Soins Palliatifs ne sont pas domaine d’intervention
neutre, parce qu’ils s’adressent a des sujets en souffrance et
profondément vulnérables, parce qu’ils mobilisent et réactivent
potentiellement tout un ensemble de traces affectives, personnelles
et font appel a tout un corpus de ressources psychiques,
relationnelles et émotionnelles, s’intéresser a ce qui motive les
bénévoles releve d'une responsabilité éthique a laquelle aucune
association ne peut, et ne doit échapper.

L’enjeu de cette sensibilisation est d’offrir a chacun la trame d’un
questionnement personnel, jamais achevé, ou s’interpénétrent
motivations conscientes et inconscientes, dynamique altruiste et
narcissique, et de faciliter le travail d’'intégration des motivations a la
réalité du terrain.

Animée par Blandine Chemin-Sauque

Jeudi 20 avril 2023 a 19 heures




Comment repérer la maltraitance en établissement et
a domicile et comment agir

Objectif Général

Donner des points de repére pour identifier la maltraitance des
personnes malades a domicile et en établissement, et savoir
comment réagir avec doigté, éthique et responsabilité.

Animée par Philippe Sanchez

Samedi 14 octobre de 9 heures a 17 heures




L’écoute*

1. Objectifs pédagogiques

Formation des bénévoles accompagnants a 'accompagnement de
malades atteints d’'une maladie grave ou en fin de vie, et de leur
famille.

2. Objectifs pédagogiques de la formation :

Procurer aux bénévoles accompagnants les connaissances
théoriques d’écoute dans les contextes d’accompagnement.

3. Nombre de participants :

La journée en présentiel est limitée a 12 participants (minimum 7).
L’inscription des bénévoles implique une participation aux deux
sessions

Animée par

Samedi 2 décembre 2023




WEB-SEMINAIRE de la SFAP

La 3eme saison des web séminaires proposés par la SFAP est
ouverte.

En 2023, les "jeudi de la SFAP" se déroulement de18h a 19h30
pour un temps de formation digitale toujours plus innovant
autour de 7 cycles congus pour vous :

« Les fondamentaux, coordination Dr Bertrand Sardin

« Paroles aux experts, coordination Conseil Scientifique de
la SFAP

«Penser, imaginer, partager, coordination Agatha
Zielinski, philosophe

«Partages d'expériences, coordination Dr Jean-Marie
Gomas

« Pédiatrie, coordination Dr Sandra FRACHE, présidente de
la comm scientifique SF2P

e Neurologie, coordination college des médecins de la SFAP

« "Je veux mourir", coordination SFAP

Thémes et planning en PJ

Participation : 12 € (si a jour de la cotisation annuelle de 20 €)

Inscription a formation@aspyvelines.org ou contact@aspyvelines.org



mailto:formation@aspyvelines.org
mailto:contact@aspyvelines.org

En complément

Congres SFAP
Le Congres de la Sfap

Du 14 au 16 juin 2023 a Nantes

Derniers secours
https://www.derniers-secours.fr

Dernier secours est une formation courte, entre 4 et 6H, en présentiel ou
a distance, ouvertes a tous et gratuite. Elle a pour but de sensibiliser,
d'informer et de guider les participants dans I'accompagnement des
derniers moments de vie de leurs proches. Ce projet est porté par la SFAP.

Plusieurs formations en ligne sur les soins palliatifs ont été proposées ces
deux derniéres années. Une seule a survécu sous cette forme, celle de
I'ASP Fondatrice, en acces libre.

Une autre est maintenant proposée en libre service, celle du Centre
national de soins palliatifs et de la fin de vie. Une derniere pourrait faire
son retour, celle du colléege des Bernardins. En effet, son Mooc de
philosophie, Maitriser la mort et |'agonie, pourrait étre a nouveau a
disposition.

Centre national des soins palliatifs et de la fin de vie :



La fin de vie : s'informer pour en parler
https://vigipallia.parlons-fin-de-vie.fr/mooc/

En 2020, le Centre national de soins palliatifs et de la fin de vie a lancé un
Mooc "La fin de vie : s'informer pour en parler". Aujourd'hui, ses
contenus sont proposés a tous sans contrainte d'inscription ou de

validation de crédits.

8 séances sont proposées :

Le contexte socio-politique francais sur la fin de vie

Les mots pour ,la“ dire

Les soins palliatifs

Droits des malades et des proches aidants

Obstination déraisonnable, limtations ou arréts des
traitements,procédure collégiale

Les thérapies médicamenteuses et non médicamenteuses en fin de vie
L'alimentation et I'hydratation en fin de vie

La fin de vie : questions en cours en France et a l'international

ASP Fondatrice

Se former aux soins palliatifs
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/soins-palliatifs/

Ouverture des inscriptions jusqu'au 30 septembre 2023 pour des cours

disponibles jusqu'au 30 septembre 2023.
Réalisable a votre rythme, vous disposez de 15 heures de formation sous


https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/soins-palliatifs/

formes de vidéo.

8 modules sont proposeés :

Historique —ici et ailleurs

Les soins palliatifs, c'est ou?

Les soins palliatifs, en pratique c'est quoi?

Les soins palliatifs, spécificités en fonction des personnes
Professionnels/Bénévoles/Aidants

Les questions complexes

Ethique et fin de vie

Psychologie en fin de vie



